»Irenuj z wojskiem - sam i w grupie"

W imieniu organizatoréw zapraszamy do udzialu w projekcie ,,Trenuj z wojskiem - sam i w
grupie” — to bezptatne jednodniowe (8-godzinne) profesjonalne przeszkolenie prowadzone
przez wykwalifikowany personel wojskowy w wybranych jednostkach wojskowych na terenie
catego kraju.

IV edycja tej prospotecznej i proobronnej inicjatywy dedykowana jest zarowno dla ochotnikow
indywidualnych, jak i dla wigkszych grup. Moga to by¢ dowolne srodowiska — urzedy,
stowarzyszenia, zwigzki, zaklady pracy, firmy, kluby, szkoty itp. Wszyscy bedg mile widziani
w jednostkach wojskowych bioracych udzial w programie. Zapraszamy chetnych w wieku od
15 do 65 lat, posiadajacych polskie obywatelstwo.

Uczestnicy szkolenia beda mogli zapozna¢ si¢ z podstawami:
e obstugi broni
o zasad przetrwania
o walki w bliskim kontakcie
e pomocy medycznej
e zachowania podczas alarmu i wielu innych

Na szkolenie mozna si¢ zgtosi¢ w kazdej chwili do jednostki wojskowej, w ktdrej wyraza sig
che¢é uczestnictwa w szkoleniu. Wystarczy imi¢, nazwisko, wiek ikontakt. Grupy moga
zgtasza¢ ich liderzy i opiekunowie.

21 pazdziernika 2023 r. szkolenie ,,Trenuj z Wojskiem - sam i w grupie' odbedzie si¢ w 9
L.odzkiej Brygadzie Obrony Terytorialnej w Lasku.

Dane do kontaktu i rekrutacji na szkolenie organizowane w Lasku:
tel.: 261-554-269; 506-343-734

Organizatorzy zapewniajg profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wyzywienie, ale tez $wietng
atmosfere, sobotnig rozrywke i przygode z Wojskiem Polskim.

Zapraszamy do kontaktu i zgloszen. Gwarantujemy, ze warto!

Wigcej informacji pod adresem - https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/rozpoczynamy-
czwarta--grupowa-edycje-trenuj-z-wojskiem
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