
„Trenuj z wojskiem - sam i w grupie" 
 

W imieniu organizatorów zapraszamy do udziału w projekcie „Trenuj z wojskiem - sam i w 

grupie" – to bezpłatne jednodniowe (8-godzinne) profesjonalne przeszkolenie prowadzone 

przez wykwalifikowany personel wojskowy w wybranych jednostkach wojskowych na terenie 

całego kraju.  

  

IV edycja tej prospołecznej i proobronnej inicjatywy dedykowana jest zarówno dla ochotników 

indywidualnych, jak i dla większych grup. Mogą to być dowolne środowiska – urzędy, 

stowarzyszenia, związki, zakłady pracy, firmy, kluby, szkoły itp. Wszyscy będą mile widziani 

w jednostkach wojskowych biorących udział w programie. Zapraszamy chętnych w wieku od 

15 do 65 lat, posiadających polskie obywatelstwo. 

 

Uczestnicy szkolenia będą mogli zapoznać się  z podstawami: 

• obsługi broni 

• zasad przetrwania 

• walki w bliskim kontakcie 

• pomocy medycznej 

• zachowania podczas alarmu i wielu innych 

  

Na szkolenie można się zgłosić w każdej chwili do jednostki wojskowej, w której wyraża się 

chęć uczestnictwa w szkoleniu. Wystarczy imię, nazwisko, wiek i kontakt. Grupy mogą 

zgłaszać ich liderzy i opiekunowie.   

 

21 października 2023 r. szkolenie „Trenuj z Wojskiem - sam i w grupie" odbędzie się w 9 

Łódzkiej Brygadzie Obrony Terytorialnej w Łasku. 

 

Dane do kontaktu i rekrutacji na szkolenie organizowane w Łasku: 

tel.:   261-554-269; 506-343-734 

 

Organizatorzy zapewniają profesjonalne szkolenie, ubezpieczenie, wyżywienie, ale też świetną 

atmosferę, sobotnią rozrywkę i przygodę z Wojskiem Polskim. 

 

Zapraszamy do kontaktu i zgłoszeń. Gwarantujemy, że warto! 

 

  

Więcej informacji pod adresem - https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/rozpoczynamy-

czwarta--grupowa-edycje-trenuj-z-wojskiem 

 

https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/rozpoczynamy-czwarta--grupowa-edycje-trenuj-z-wojskiem
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/rozpoczynamy-czwarta--grupowa-edycje-trenuj-z-wojskiem

